
JARDINEZ VOS
MOLLETS !

ITINÉRAIRE VÉLO DE LAMIS
(SARRANT) A LA NOURRICE (AUBIET)

1
DÉPART 
La Maison de l'Illustration de Sarrant possède
un espace où sont présentées des expositions
tout au long de l'année. Juste à côté, vous
pouvez découvrir l'atelier de reliure et l'atelier
de sérigraphie !

VOS ITINÉRAIRES AVEC LA MAISON DE
L'ILLUSTRATION DE SARRANT
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CHÂTEAU DE BOUVÉES
Prenez la direction de Mauvezin par la D205
sur 4 km, puis tournez à droite vers Bouvées. A
l'entrée, prenez à gauche vers Mauvezin. Sur
votre droite, admirez le Château de Bouvées.
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LA BASTIDE DE MAUVEZIN
En arrivant sur Mauvezin, au carrefour, prenez
à gauche jusqu'à atteindre la place, et observez
la bastide. Descendez le long de la pharmacie,
et tournez à gauche sur le rue Victor Hugo.
Longez l'église, et continuez sur la même rue
jusqu'à la rue Quais de la Marine (D40).
Tournez à droite, puis prenez à gauche sur la
D175. A la sortie de Mauvezin, prenez la
première à gauche.

4
FORÊT DOMANIALE
D'ARMAGNAC ET POINT DE VUE
Vous longez maintenant l'Arrats. En arrivant
sur St Sauvy, tournez à gauche, traversez le
village et en bas de la descente, tournez à
droite vers Ansan. Traversez la forêt et un point
de vue sur les Pyrenées et Les Coteaux de
Lomagne sera visible en sortant.

5
ARRIVÉE
A Ansan, prenez à gauche, direction Aubiet. En
bas de la descente, après 3 km, tournez à droite
vers la Bourdette. A l'intersection, prenez à
gauche, passez sous la quatre-voies: Aubiet est
sur votre gauche. Continuez vers le centre,
tournez à droite sur la Grande Rue, et la
Nourrice se trouvera sur votre droite. 

ALLER



1
DÉPART 
Sortez de La Nourrice et prenez tout droit en
direction de la Poste, longez l'école. Au stop,
tournez à droite. Continuez tout droit, puis
prendre la 2ème à gauche (repère: panneau
Foie Gras). Vous passerez alors sous la voie
ferrée et après au-dessus de la quatre-voies.
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RETOUR

LA CAMPAGNE GERSOISE
Après le pont, prenez la deuxième à droite, et
serrer à droite. A la deuxième intersection,
prenez à gauche vers Travès. Au carrefour,
continuez tout droit. Une fois à St-Martin-du-
Hour, au stop, prenez à gauche vers l'église,
puis au second stop prenez en face. A la
première à droite tournez, et au carrefour
continuez tout droit vers Touget. Une fois au
village, prenez à droite, puis la première à
gauche sur la D207. Continuez tout droit, et
longez St Orens.

ARRIVÉE
Au carrefour avec la D654, continuez vers la
D205. Suivez la route, et vous voilà à Sarrant. 

N'hésitez pas à venir reprendre de
l'énergie à la Librairie-Tartinerie !


